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Introduksjon: fødsekrefter og skader.  

Intervensjoner ved fødsel og deres påvirkning  

Rifter  

Episotomi  

Operative inngrep/Keisersnitt  

Fremfall  

Urinlekkasje  

Omskjæring  

Tverrfaglig samarbeid- 6 ukerskontroll  

Opptrening fysio/osteopat  

Medisinsk oppfølging ved urinlekkasje og fremfall  

Når henvise til vurdering for kirurgi  

Preoperativ gynekologisk og urodynamikk  

Kirurgi: ulike alternativer  

Postoperativ tverrfaglig oppfølging/opptrening  

Kasus 1  

Kasus 2  

 


