
FYSIOTERAPI ETTER STOR 
RIFT I ENDETARMENS 

LUKKEMUSKEL
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KLASSIFISERING
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Illustrasjon hentet fra Perinealskade og sfinkterskade ved fødsel, Veileder i fødselshjelp 2020, NGF 



FAKTA
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▪

▪

▪

▪

▪

▪



KONSEKVENSER
▪

▪

▪

▪

▪

▪

https://www.vg.no/forbruker/helse/i/g68v61/det-er-tabu-skam-og-flaut
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https://www.vg.no/forbruker/helse/i/g68v61/det-er-tabu-skam-og-flaut


GENERELLE RÅD
Kvinnen må selv oppsøke fysioterapeut med kompetanse 

for hjelp til evaluering og opptrening etter 4-6 uker…
0-4 uker: 

4-6 uker: 

Etter 6 uker: 



SPESIFIKT OM EVALUERINGEN FRA 
4 -6 UKER POSTPARTUM

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪
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SENSIBILITET VULVA



SPESIFIKT OM BEHANDLINGEN FRA 
4 - 6 UKER POSTPARTUM

➢

➢

➢

➢
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Do pelvic floor muscle exercises reduce postpartum anal incontinence? A randomised controlled trial Johannessen et al BJOG 2016



EFFEKT AV TIDLIG BEKKENBUNNSTRENING 0-4 
UKER FOR SFINKTER RUPTURER RCT

▪

▪

▪

▪
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A systematic review and 
network meta-analysis 

comparing treatments for 
faecal incontinence

Simillis et al 2019 (gratis artikkel)
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HJELPEMIDLER

Diagnosis and Treatment of Obstetric Anal Sphincter Injuries: New Evidence and Perspectives
Spinelli et al 2021 (gratis artikkel)



ER DAGENS PRAKSIS GOD NOK?

▪

▪

▪
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HVA MED DET HORMONELLE?

I tillegg: Estrogen Effects on Wound Healing  Huann-Cheng Horng et al 2017



ØNSKESCENARIO

▪

▪

▪

▪
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HVOR FINNER DU BEHANDLERE?

▪ https://quintet.no/finn-naermeste-behandler/

▪ https://fysio.no/kvinnehelse

▪ https://www.fodselsplager.no/
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https://quintet.no/finn-naermeste-behandler/
https://fysio.no/kvinnehelse
https://www.fodselsplager.no/


Takk for 
oppmerksomheten!

kh@bekkenbunnen.no

kjersti@hikl.no
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mailto:kh@bekkenbunnen.no
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