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"Rectus diastase, forslag til nye
retningslinjer og hva annet bgr utredes.”
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Hva er en rectus diastase?

» @kt avstand mellom hayre og venstre rectusmuskel
« Linea alba bredere, tynnere
« Rectusdiastase: gkt bredde sammenlignet med normalverdier.

* Hva er normalverdier?
« Inntil n& vanlig definisjon: > 3 cm et sted langs linea alba

4
Andre definisjoner rectusdiastase
+ Candido et al 2005: >2,5 cm langs linea alba
= Mota, Pascoal, B6 et al 2015: >1,6 cm vid 2 cm under navien
« Reinpold 2019: >2 cm langs linea alba
« Ny “cut-off” fér rectusdiastase kommer.
5
Hva er en rectusdiastase?
Har noe "delt seg" / "delte magemuskler'? Nej
Er noe "gdelagt™? Nej
Skal musklene "gro sammen™? Nej
6
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Hele bukveggen pdvirket

Svangerskap
Loshet i bukveggen etter
svangerskap, ikke bare i linea alba

Linea
Semilunaris

2024-02-04

Hvordan madles rectusdiastase?

+ For andre metoder (fingermetoden) er det mindre neyaktighet.
(van de Water 2016)

« Ultralyd er en pdlitelig mdalemetode, spesielt ved og over navien.
Jo mer erfaren terapeuten er, desto mer nayaktig blir mdlingen.

(Keshwani 2015)

+ Ultralyd og kaliper betraktes som pdlitelige metoder for & mdle rectusdiastase.

info@woxnerud.se
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* Hvilestilling?
* Crunch?
* Full situp?

* Endres med posisjon:

Hvordan mdles rectusdiastase?

* Endrer med posisjon langs linea alba - hvor maler man?
* Utstyr - ulike krav til posisjon

2024-02-04
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Ikke mal pd funksjon
Ikke mal pd symptomer

behov for operasjon?

Hva er en rectusdiastase?

Rectusdiastase et anatomisk mal

Kan ha 4 cm bredde linea alba uten symptomer
+ Kan ha 4 cm bredde linea alba med store funksjonelle symptomer, kanskje

Mer enn bare linea alba trenger & bli undersokt.

w.
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Formal

Beskrive bukveggens anatomi

for graviditetene

Reference data on the normal abdominal
wall anatomy and baseline characteristics

in nulliparous women

Katarina Woxnerud
DN.
Stockholm, sweden
Anders Olsson §
Y
M.D, PhD
Stockholm, Sweden l
Gabrlel Sandblom
M.D.PhD.
Stockholm, Sweden
Christopher Hedbeck
M.D

Stockholm, Sweden \
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Deltakere

« 71 friske kvinner, aldri veert i noen graviditetsstadier

« Gjennomsnittsalder 30.5 ar (range 19-50)
« Gjennomsnittlig BMI 24 kg/m2 (range 18-37)

Registreringer utfert
« Liggende, avslappet bukvegg
OGSA mdlinger mens stéende

« EN klinikk i Stockholm av.

EN terapeut (KW)
w.

med mer enn 5 drs erfaring innen MSK ultralyddiagnostikk

Katarina@woxnerics
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Anatomiske registreringer

Linea semilunaris Linea alba (LA)

RA-EO distance, costal arch level —
RA-IO distance, costal arch level ——————<

RA-TrA distance, costal arch level.

T lAthickness

b ————————— IRD 3 cm above umbilicus

RA-EO distance umbilical level
SANCoNER S o \ “4——» ————— IRD superior border of umbilicus
RATO distance umbilical level ———__-

RA-TrA distance umbilical level IRD 2 cm below umbilicus

External oblique muscle — Semilunar line

—— —— Rectus abdominis muscie

Internal oblique muscle —

Transverse abdominis muscle —— Lineaalba
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Linea alba,
2 cm inferiort navlen

Linea alba
superiort navien

Linea semilunaris
= EO-RA, IO-RA, TA-RA

15
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Resultater

IRD at the superior border of the umbllicus SUPINE

utRssoND IMAGING e i
g

80th
percentiie
{52

03-23 27
IRD 3 cm above the umbili 00 04-20 15 o5
IRD 2 cm below the umbilicus SUPINE 02 -05-10 05 8

IRD at the superior border of the umbilicus STANDING relaxed

12 03-26 20

IRD at the superior border of the umbilicus STANDING balance on
one leg

13 06-37 2,0
Linea alba thickness superior border of the um SUPINE 03

02-05 04
Ultralyd
+ godtinter-rater reliabilitet

+ palitlig verktey for vurdering av muskler og fascia i kroppens bal

Pirri et al 2019, Keshwani et al 2015

Katarina @woxnefldise
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katarina @ woxnentidse

17

Rectusdiastase definition

Hittil: > 3 cm: rectusdiastase (RD)

Forslag til ny definisjon RD: > 2 cm

European Hernia Society, Reinpold 2019, Woxnerud et al 2023

MEN exv Kaufmann 2021: RD 3,2 cm vid navlen
(80th percentile)

katarina@woxnerud se
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Referanseverdier IRD
(Inter Recti Distance)

Kaufmann 2021
329 menn og kvinner, 18-90 ar (medel 54,4 ar)

Risikofaktorer for RD: [ —pe——
@kt alder, okt BMI, svangerskap

@WOXNBIG.S
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Er mé&let med trening/ovelser & redusere
rectusdiastasen?

Nei, tenker jeg.
Noen forskergrupper har imidlertid dette som en vurdering av effektiv trening.

Det er ingen direkte sammenheng mellom en bestemt rektusdiastase og
symptomer.

Det handler mer om & skape

« kraftoverfering i core

- finne spenningen i linea alba og hele bukveggen

« arbeide med ulike nivaer av styrke i samsvar med ulike krav. w

katarina@wornenud se
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Table 1. Agree-
Statements from Phase 1 survey with high percentage of agreement. ment (%)
‘Statements related to the prenatal period
Avod exercises tat concentcaty engage the superticalabdomral musces. 82
w4
Promols eflecive lenson-ree Gaphragmati breatg 822 . -
%06 ..assess tension in the linea alba
Encoursge opiml ekminatn ok i redce skans . i S
B PR ST e ..avoid doming, invagination of LA
Avoid exercises the supert 82 ..front loaded exercises when LA
vl Font loaded exercies {100k s 768 s
Aol axarcioss n wtich Coninne achurtum s ot isned s tension is maintained
‘v hgh mpact exarcio w4 i intai
s piic e ..continence maintained
Avod sxarcises tat cause doming o nvagnason of the LA 06
Inioduce fon 00ded exercses Hiension ovough 6 LA maintaned %00
v $1arcis0s I which caninence mechanem & nol meniened s
Prog(sts core VBing f sppropntetenson Dough 16 LA s acheved %00
. ec grae and e w8
Paipae for epth and qualeyofUssue neory (LA) at st 18
Assoss development o tenson ough he LA wi vokntary pevic foorand vansverse 888
abdomins co-contracton Consensus statement
Ensure optimal pelvic loor contraction through a digial exam s Dufour 2019
ASseas for Goming o imvagation of LA Gureg exercaes. 522
w2
R s ot sppr ok o ek o e ®.
The severty of DRA does not impactmy approach a6
Emphasize ‘closing of the gap” v “Noble Technque” (nead ) s
DRA is a cosmetc issue. not a functional issue. Katarina@woxne @i
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Rectusdiastase, prevalens

+ 100 % fer fodselen
(Gilleard Brown 1996, Mota et al 2015 )

12 mdneder etter fodsel
- 39% 3 cm eller mer (Gluppe et al 2018) ultralyd

83y, 2 cm eller mer (Fei 2021) ultralyd

2024-02-04
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Konklusjon

* Nye verdier for RD, sannsynligvis 2 cm.
« Flere vil bli diagnostisert med RD.
+ RD pd 2 cm gir vanligvis ingen symptomer og trenger ingen "behandling”.

« Flere faktorer enn bare linea alba ber registreres for & vurdere
bukveggen etter graviditet.

* Alltid start med trening.

ABDOMINAL WALL INSUFFICIENCY (AWI)
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« Hvilke ovelser starte med etter fadsel?
« Hva skal hun bruke ovelsene til?
N&r utferes de i hverdagen/idretten?

« Er situps farlig? Nei.
« Er planka farlig? Nei.

« Trening med god teknikk.
Pust normailt, snakk uhindret.

25
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“Jeg har ingen rectus diastase.
Grad 1-2 bristning, ingen lekkasje.
6 uker etter fodselen.

Kan jeg begynne d lope na?
Trene tung styrketrening?”

26

* Hva trenger hun?
» Hvordan fungerer bekkenbunnen?

» Kroppsholdning?
= Hvor er hennes vanlige aktivitetsniva?
« Hvor lenge siden hun sist var aktiv?

» Sevn, stress, bekymring, frykt?

« Hvordan arbeider magen og ryggen i hverdagen? Under bevegelse?

* Hvilke kvaliteter - maksimal styrke, utholdenhet?

+ Hvilke energisystem?

« Statiske evelser, bevegelser, motstand mot bevegelser? Cu)
o
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Rektusdiastase er EN faktor blant mange.
Det er ngdvendig & vurdere hele bukveggen.
Vurder funksjonen.

Ta hensyn til hele kvinnen.

Hva er hennes nivé i dag?

Hva er realistisk for henne?
Hvordan har hun det?

Abdominal wall insufficiency
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