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Hvem er

disse
sabotgrene?

* De er stoffer som etterligner
kroppens egne hormonsignaler

* Binder seg ofte til
hormonreseptorer

* Saboterer ofte
kommunikasjonen mellom
hjernen og kjgnnskjertler

* Forstyrrer fertilitet, stoffskifte og
HPA-aksen

* Vi mistenker ogsa at de
forstyrrer utviklingen av
kipnnsidentitet

Norges Naturmedisinske Fagkongress, 16.oktober, 2026. @INM;
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Miljggifter

* En miljggift er stoffer som er giftige,
brytes sakte ned i naturen og de ma hope
seg opp i levende organismer
(bioakkumulering)

* Flere grupper og vi ser pa:
* Petrokjemikalier

* Sprgytemidler

* Tungmetaller

* Mykotoksiner

kjemiske stoffer

helse- og milje-
farlige stoffer
miljegifter

nikkel POPer
kvikksglV

tungmetaller

gull



Petrokjemikalier

 Aromatiske hydrokarboner

* Polysykliske aromatiske hydrokarboner,
PAH

* Alkylfenoler
* Syntetiske antioksidanter, BHA og BHT

 Plastrastoffer og syntetiske polymer
* Bisfenoler og ftlater 3 oiluncovered

* Organohalogener (klorerte og bromerte EXplOSiVE growth’ in

petrokjemikalier) . .
. PFAS, PCB, PBDE ~etrochemical production

* Syntetiske lpsemidler og kosmetiske oljer S€eS I'iSkS to human health

 Siloksaner og parabener

e, ort wams of deadly health risks from

Norges Naturmedisnske Fagkongres, 16.oktober, 2026, @INM; el pollution, including alarming rise in
“Alanmental icgrieg



Aromatiske hydrokarboner

* PAH — tjeerestoffer
* Forst og fremst kjent for a vaere kreftfremkallende hewpssninoseari -

polysykliske aromatiske hydrokarboner

* @strogenhermende effekt: kan bade stimulere og blokkere ER

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0269749116302317

* Forstyrrer testosteronproduksjonen httos://oubmed.ncbi.nim.nih.gov/30668803/

* Finner disse i eksos, luftforurensning, tobakksrgyk, prosessert mat
(grillmat, rgkt mat, hardt stekt mat) og vedfyring
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https://snl.no/PAH_-_polysykliske_aromatiske_hydrokarboner
https://snl.no/PAH_-_polysykliske_aromatiske_hydrokarboner
https://snl.no/PAH_-_polysykliske_aromatiske_hydrokarboner
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0269749116302317
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30668803/
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Plast; mer giftig enn vi har trodd (21.nov 2021)

Plast avgir kjemikalier i vann
* Flere tusen kjemikalier (3000-5000) Plast slipper ut mer gift enn vi har trodd

Vi drikker av det, spiser av det og leker med det. Ny forskning

. L] L]
M d nge er glft I ge viser at helt vanlig plast slipper ut flere tusen ulike

Mange hormonforstyrrende stoffer

Knyttet til gkt risiko for kronisk
inflammasjon, kreft, diabetes,
hjerte og karsykdommer

...................

Kan males pa organiske syretester
(OAT)

https://www.nrk.no/trondelag/ny-forskning-viser-at-plast-lekker-mer-
miljogifter-og-farlige-kjemikalier-enn-man-har-trodd-i-vann-1.15703811
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Bistfenol A (BPA)

 Flammehemmer, i plastikk, tannfyllinger,
matemballasje, kjgkkenutstyr, tateflasker,
elektriske apparater, byggematerialer, etc.

* Ligner pa gstrogen

* Pkt risiko for utviklingsforstyrrelser hos foster
og barn, infertilitet, metabolske sykdommer og
overvekt

* Obs! «BPA frie» - kan inneholde BPS og BPF;
veldig kjemisk lik BPA, men mindre forsket pa

Norges Naturmedisinske Fagkongress, 16.o0ktober, 2026.
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En studie viser hvordan hvordan torsk pavirkes av det vanlige kjemikaliet BPA og elleve andre bisfenoler. Bildet viset Siri Ofsthus Goksoyr i gang
med forskningen pa fisken. (Foto: Eivind Senneset)

Giftige stoffer | plast blir byttet ut med
alternativer som kan vezere like skadelige

En studie pa torsk viser at de mest vanlige erstatningsstoffene for kjemikaliet BPA er like skadelige som stoffet det
erstatter.

Ole Marius Kvamme Universitetet i Bergen
SENIORKONSULENT

PUBLISERT 02.10.2024 - 04:30
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EU innfgrte forbud mot BPA: 20.januar 2025

e European Food Safety Authority (EFSA) senket i 2023
grensen for "trygt daglig inntak” med hele 20 000
ganger, noe som fgrte til de strenge forbudene vi ser na

e Forbudt a bruke termopapir med BPA i Norge fra 2022
e BPA i tateflasker forbudt

* Plastemballasje pa mat for barn under 3 ar kan ikke
inneholde BPA

* BPA forbudt inne i matoppbevaring som f.eks.
hermetikkbokser

e Hva med de andre bisfenolene?

Norges Naturmedisinske Fagkongress, 16.o0ktober, 2026.
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BPA og infertilitet

- » @strogenlignende effekt

DISRUPTED e Forstyrrer eggkvaliteten og reduserer
DEVELOPM y &8 g

eggstokkreserven hos kvinner

» Kan fgre til svikt i implantasjonen av egget

' The .
Dangers of * PCOS, Endometriose?

Prenatal
BPA

f) Exposure * Reduserer saedkvaliteten og hemmer
testosteron hos menn

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9736436/
https://www.medicaldaily.com/first-ever-study-finds-bpa-exposure-impairs-human-egg-maturation-248203
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3811157/

A Report by the Breast Cancer Fund * 2013
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BPA og brystkreft

* Brystkreftceller som utsettes for BPA deler
Seg | et VOIdSOmt tempO https://www.bcpp.org/can-bpa-in-plastics-

increase-breast-cancer-risk/

* BPA i fettvevet i brystene er signifikant hgyere
hos kvinner med brystkreft

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2589004226007960

.,

* Metylparaben funnet i 18 av 20 svulster hos T Vise,;,a;;;";:,; /
kV|nner med bryStkreft https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14745841/ BIEVECE av{ys{kreft‘l 20,2‘1_
* BPA reduserte effekten av brystkreftmedisiner N

https://corporate.dukehealth.org/news/bpa-stimulates-growth-breast-cancer-cells-
diminishes-effect-treatment
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BPA, feminisering og maskulinisering

* Dyrestudier viser at BPA pavirket utviklingen

av kjgnnsuttrykk hos rotter, kyllinger og R  BPA ESTROGEN
frosker h
E
* BPA etterligner gstrogen > teori om at dette | MalLt
fgrer til feminisering FEMINIZATION
* BPA forstyrrer puberteten hos jenter og
gutter DR. ANTHONY Jay

https://undark.org/2025/12/10/endocrine-disrupting-chemicals-gender-identity/
https://www.nature.com/articles/s43856-025-01119-8

https://www.cambridge.org/core/journals/diogenes/article/tale-of-edcs-and-trans-
identities/3CAD869EOE4560D4F3B1A012FFAQ43F1

https://link.springer.com/article/10.1007/s42452-025-07837-x

https://pubs.acs.org/ehnea2/article/4/3/546/5081975/Per-and-Polyfluoroalkyl-
Substance-Exposure

https://www.youtube.com/watch?v=2Lw0Zkrn300
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Norsk undersgkelse — 28.09.2023

Sek i Folkehelseinstituttet

< 2023 - nyheter fra FHI

mange miljegifter i kroppen ng~

Forskningsfunn | Publisert 28.09.2023 (=) ()

Norske barn og ungdommer har - Q
.

Barn og ungdommer har mange miljegifter i kroppen, og en stor andel har
Hlustrasjon: FHI

heyere nivaer av Bisfenol A (BPA) og per- og polyfluoralkyl stoffer (PFAS),

enn det som anses som trygt, viser en fersk rapport fra Folkehelseinstituttet.
Relaterte emner

Miljagif kjemikali Miljebicbank
Nesten alle de 669 barna (99,6%) i undersekelsen hadde et nivd som overskred det som anses som Fjegiiter og gemikaier et s
trygt for BPA, og for PFAS var det nesten en tredjedel av barna (28,6%).

Den norske mor, far og barn-undersekelsen
(MoBa)
- Stoffer som hoper seg opp i kroppen over tid, fordi de skilles sd sakte ut slik som mange PFAS, er vi

spesielt bekymret for. Tallene fra undersekelsen viser at det er behov for a innfere tiltak pa Senter for baerekraftig kosthold
samfunnsniva for a redusere eksponeringen for BPA og PFAS i befolkningen, sier Line Sméstuen Haug,

leder for Miljebiobanken og seniorforsker ved FHI.

& Fant du det du lette etter?

Norges Naturmedisinske Fagkongress, 16.o0ktober, 2026.
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Ftalater

* Plastmyknere — lekker kontinuerlig ut i miljpet

* Undertrykker mannlige kjsnnshormoner (anti-androgen effekt) ved
a blokkere androgenreseptoren hiws.//www.mdpi.com/1660-a601/17/18/6811

® K Ftalatsynd romet» nttps://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK587442/

e Redusert testosteron i fosterstadiet
e Kortere anus-genital avstand (AGD) — klassisk tegn pa lite testosteron
e Gutter i 18-20 arsalderen nedsatt funksjon i testiklenes Leydig-celler

* Forstyrrer dannelsen av steroidhormoner
* Binder seg til SHBG (endrer frie, aktive hormoner i blodet)

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8157593/

Norges Naturmedisinske Fagkongress, 16.o0ktober, 2026.
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DEHP (ftalat)
finnes i

matemballasje

Forskning.no
23.07.2025

N1

® forskning.no Debatt Ung Podcast Jobb

Studie: Plast-kjemikalie kan vaere )

0o | u —

arsaken til tusenvis av dedsfall S
- Dette viser ty delig at skadelige kjemikalier som DEHP bor flernes fra plast, sier forsker. o
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* Per- og polyfluorerte alkylstoffer
* PFOA, PFOS, PFHxS, PFNA, PTFE, PFBA, PFBS....

 Stor gruppe syntetiske kjemikalier;
avstgter vann, fett og smuss

* Finnes i kjgkkenutstyr, tekstiler, madrasser,
matemballasje, kosmetikk, maling, lakk,
brannskum, rengjgringsmidler, tanntrad,

PRODUCTS : sprgytemidler med mer .......
THAT CONTAIN :

 Omfattende arbeid for a forby disse
stoffene

* Varer lenge i miljget =2 «Evighetsstoffene»

Norges Naturmedisinske Fagkongress, 16.oktober, 2026.
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PFAS pa
«rundtury |
miljpet
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ABC/Nyheter: Giftige stoffer i hverdagsprodukter
(26.jan 2022)

Verden

Fersk studie: Giftige stoffer funnet i
hverdagsprodukter - finnes «overalt» i
Norg

suisipaw.nieN sa8IoN

Silje Robertsen
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https://www.abcnyheter.no/nyheter/verden/2022/01/26/195820397/fersk-studie-giftige-stoffer-funnet-i-hverdagsprodukter-finnes-overalt-i-norge 19
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Effekt av PFAS pa helse

_* Lagres i fettvey, lever, hjertet

'Skader mitokondrier i muskler og fett

~ + Linket til autoimmunitet, kreft og
hormonforstyrrelser

* Forstyrrer inngangsporten til sitronsyre
syklusen = nedsatt energi

* Blokkerer insulinreseptorer
* Tommer cellene for NAD+

* Hemmer enzymene i metyleringssirkelen
(5-MTHF)

20



PFAS og kjgnnstypisk adferd

* Statistisk korrelasjon mellom hgyt niva av PFAS/BPA og endringer
aVv kJ¢nnStyp|Sk adferd https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10683128/

* Teori: «...utbredte miljpgifter (som BPA, ftalater og PFAS) forarsaker

epigenetiske endringer og forstyrrer fosterets nevrohormonelle
programmering | ||Vm0ren.» https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/09603271231203382

* Solid dokumentasjon at miljggifter etterligner, blokkerer eller
fOrStyrrer natu I’|Ig€ kJ¢n nShOFmOner. https://www.fhi.no/he/fr/folkehelserapporten/miljo/miljogifter/

 Steven David Holladay (2023) (Human and Experimental toxicology)

* Environmental contaminants, endocrine disruption, and transgender: Can
“born that way” in some cases be toxicologically real?
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10683128/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/09603271231203382
https://www.fhi.no/he/fr/folkehelserapporten/miljo/miljogifter/

Siloksaner (Mykjgringsmidler)

* Finnes i kremer, haroljer,
kosmetikk

 Far disse til a fa en glatt og myk
folelse

 Pavirker spesielt tyroidea
(spesielt D4 varianten)

 Nedsatt fruktbarhet
(dyrestudier)

https://diabetesjournals.org/diabetes/article/72/Supplement 1/1185-
P/150497/1185-P-Maternal-Exposure-to-Per-and

* «Evighetsstoff»

Norges Naturmedisinske Fagkongress, 16.oktober, 2026.
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Parabener
(konserveringsmiddel)

e Sjampo, kremer, deodoranter,
sminke og kremer

* Pstrogenlignende

e Forstyrrer kjgnnsutvikling og
reproduksjon

* Fremskynder puberteten

 Strengt forbudt med flere

parabener i produkter for barn
under 3 ar
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https://vof.no/mindre-bruk-
sproytemidler-landbruket-mulig

. ‘
-

%

Organiske fosforforbindelser (Fosfonater)/aminosyre-derivater
e Glyfosat

Triaziner og organofosfater (insekt- og ugrassmidler)

Spr@ytem |d |er e Atrazin og klorpyrifos

Konazoler/Azoler og ditiokarbamater (soppmidler)

Klororganiske forbindelser — forbudt i Norge, men ekstremt
vanskelig a bryte ned

+ DDT, DDE (1970) og Lindan (1992) 2
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Glyfosat

* Forstyrrer testosteron og Wforskningio
¢Str0gen https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19539684/ ‘

e Reduserer saedkvalitet

* Indirekte hormonell effekt via SRR |
ta rm e n 9 dyS bi OS e mmifmnSkeforSkem <1?135Liasionsrom;ishxlaiLcrsgck_e;lm) g il & vaere forsiktig med bruken av ugressmiddel selv om de er godkjent,
= (o}
* Mikrobiomet viktig for H?ye nivaer av ugress-
hormonregu|ering mlddE| fI.II'II'IEt [ Sad

Forskere mener det er grunn til & vaere bekymret for bruken av glyfosat.

https://nomoreglyphosate.nz/glyphosate-hormone-disruption/

https://www.forskning.no/fruktbarhet-helse/hoye-nivaer-
av-ugressmiddel-funnet-i-saed/2368704
Publisert 24.05.2024
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Triaziner og organofosfater

* Triaziner * Organofosfater

e Forstyrrer kjgnnsutvikling via e Sveert giftig
HPG-aksen * Fgrer til «akutt stress» = setter

e Overstimulerer aromatase kroppen i sjokk med store
enzymet mengder kortisol

» Testosteron = @strogen * Blokkerer androgenreseptorer

* Forstyrrer kortisol og prolaktin * Hemmer tyroidea
https://www.researchgate.net/figure/The-mechanism-of-action-of-atrazine- https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8302047/

on-male-and-female-reproductive-system-Atrazine fig2 371490857

Begge forbudt i Norge, men har vaert lovlig og kommer ogsa inn via importert mat
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Konazoler/azoler og ditiokarbamater

* Blokkerer produksjonen av kjpnnshormoner
* Hemmer aromatase funksjon

* Misdannelser av foster og infertilitet
(dyrestudier)

* Reduserer funksjonen i binyrebarken

* Thyroidea-gift, blokkerer opptak av jod,
relatert til struma og skader fosterets
hJernelJtV|k||ng https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20708073/

https://www.researchgate.net/publication/221916355 Dithiocarbamate Toxicity -
An Appraisal
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Klororganiske forbindelser

* DDT, PCB og dioksiner

* Blant de mest potente hormonforstyrrende
kjemikaliene

* Etterligner g¢strogen og blokkerer
testosteron

* Angriper stoffskiftet (PCB!)

* Dioksiner forstyrrer kortisol, insulin og
veksthormoner

* Forbudt i Norge, men malbart i blodet til
den norske befolkningen
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Tungmetaller

 Aluminium, Al

* Arsen, uorganisk, As

e Kadmium, Cd

 Krom, heksavalent, Cr
* Bly, Pb

e Kvikksglv, Hg

* Nikkel, Ni

29



Hormoner og

tungmetaller:

aluminium og
uorganisk arsen

Al — Metallogstrogen

Forstyrrer HPA-aksen

Skader mitokondriene (NAD+ faller)
Mat, drikke, kosmetikk, emballasje,
kipkkenutstyr, legemidler

As - binder til hormonreseptorer
Spesielt glukokortikoidreseptoren

(kortisol)

Binder seg til enzymer som danner
kipnnshormoner i eggstokker og
testikler

Hemmer reseptorene for gstrogen
0g progesteron

Ris, drikkevann, tang/algeprodukter
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Hormoner og

tungmetaller:
kadmium

e Cd — «falskt gstrogen»

* Akkumulerer i hypofysen =
redusert saedkvalitet og
eggstokkfunksjon = infertilitet

* Hemmer T4 - T3

* Blokkerer kalsium opptak i
skjelettet

e Jernmangel gker opptaket av
Cd

* Tobakksrgyk og mat (korn,
gronnsaker, innmat, skalldyr,
sjokolade, kakao, villsopp)
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Hormoner og

tungmetaller:
heksavalent krom

* Cr — heksavalent krom (giftige
formen)

e Saboterer testoste ronsyntesen

e Ovarietoksidet og nedsatt
eggkvalitet

» Skader bindevevet i tyroidea som
ikke beskyttes av antioksidanter -2
ferer til strukturelle skader og fall
av bade T4 og T3 hormoner

* Mat, grunnvann, tobakk, industri
(sveising, metall), treverk,
byggematerialer

e https://www.fhi.no/mh/miljogifter/fakta/kadmium-i-mat-og-miljo--

faktaark/
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Hormoner og

tungmetaller:
bly og nikkel

Pb; den systemiske sabotgren av HP-
aksen

Hemmer LH og FSH produksjonen
Hemmer kortisol og blokkerer T4—>T3
Kalsium-etterligning (beintap)

Mat (korn, kaffe), maling, drikkevann,
keramikk, krystallglass

Ni — Binder seg til ERa

Hgyt prolaktin = melkeutskillelse
Insulinhemming

Undertrykker binyre og tyroidea-
hormoner

Mat (sjokolade, kakao), ngtter, frg,
belgfrukter, korn) kjgkkenutstyr,
tobakk, hudkontakt)




Hormoner og

tungmetaller:
Kvikks@lv

* Hg - metallogstrogen med
sarskilt affinitet for
nevroendokrint vev

* Binder seg til svovel i proteiner,
enzymer og kalsiumregulering

* Hemmer avgiftning, gker ROS

* Forstyrrer LH og FSH utskillelsen
* Direkte tyreotoksisitet; T4—=>T3
* Hyperaktivering av HPA-aksen

* Mat (fisk, hvalkjgtt, krabbe),
tannfyllinger
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Tungmetaller:
ADHD og Autisme

Nivder av tungmetallene kadmium, bly, og arsen og av mineralet
mangan mdlt i mors blod i svangerskapet var forbundet med gkt
risiko for ADHD og/eller autisme hos barnet. (fhi.no)

Forskningsprosjekt T
NeuroTox 2021

Tungmetaller og mineraler i svangerskapet og sammenheng med ADHD og autisme hos barn

Nivaer av tungmetallene kadmium, bly, og arsen og av mineralet mangan malt i mors blod i svangerskapet var forbundet med okt risiko for ADHD
og/eller autisme hos barnet. Det viser ny studie fra FHI.

Publisert 07.04.2021

https://www.fhi.no/kl/studier/neurotox/

Norges Naturmedisinske Fagkongress, 16.o0ktober, 2026. 35
@INM; Oddveig Myhre, NMD, MS, MA


https://www.fhi.no/kl/studier/neurotox/

Mykotoksiner

® K M yk0¢5t rOge NEI» https://rutgershealth.org/news/study-finds-widespread-

exposure-hormone-disrupting-chemical-during-pregnancy

* Giftstoffer fra muggsopp, kan legge et ekstra press
pa hormonsystemet

 Kraftige hormonforstyrrende stoffer (endocrine
disruptors, ED)

¢ Red Usert S&d kvahtEt https://ndnr.com/endocrine-impacts-of-mycotoxins/
e Ser ut til 3 hemmekonvertering avT4 = T3

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5545575/

 Forstyrrer HPA-aksen = ubalanse i kortisol

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC13473203/
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CIRS

CHRONIC INFLAMMATORY
RESPONSE SYNDROME (CIRS):

° I ' .
Kompleks, progressiv og multisystemisk AN EDLICATIBNAL GUERVIEW

sykdom
. /381
* Relatert varianter av HLA-DR-gener ( zamal )
* Konstant og lgpsk betennelsesreaksjon i
kroppen V w\
» Utlgses av mykotoksiner, flattbarne =y
infeksjoner og gift fra blagrgnnalger il
. V-~ 1 é@\ff‘\
* Symptomer: ekstrem utmattelse, kroniske (L 4 601
smerter, overfglsomhet, fordagyelsesplager Leptn | a0 ooty
og temperatursvingninger
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Mykotoksiner og hormoner

Table 1. Major Mycotoxin-Producing Genera, Sources and Exposure

Mycotoxin Producing Fungi Common Sources Health Risks

Ochratoxin A (OTA) Aspergillus, Penicillium Cereals, coffee, dried fruits Endocrine disruption, nephrotoxicity

Zearalenone (ZEA) Fusarium Grains, maize Estrogenic effects, reproductive toxicity
Aflatoxins Aspergillus Peanuts, maize, dairy Carcinogenicity, immune suppression
Fumonisins Fusarium Corn, maize Neural tube defects, hepatotoxicity

https://jivfww.scholasticahg.com/article/132398-the-role-of-mycotoxins-in-reproductive-health-
mechanisms-evidence-and-clinical-implications
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THE PETROCHEMICALS ALL AROUND US

VITAMINS

Vi er alle full av -y
miligsifter

E

5 BAG
ll

FOOD
ADDITIVES

Kanskje mer viktig; i'f

TOOTHPASTE BALLPOINT
& SHAMPOQ PENS

Hvor mye har du i =. ‘
kroppen og hva kan du R
gjgre for a redusere ey %
mengden av miljpgifter i et

kroppen? - = ‘

Norges Naturmedisinske Fagkongress, 16.o0ktober, 2026.

@INM; Oddveig Myhre, NMD, MS, MA 39



Test kroppens mengder av miljggifter

KURS | |
FUNKSJONELLMEDISINSKE
TESTER

 ORGANISKE SYRER
MILJOGIETER
TUNGMETALLER

MYKOTOKSINER
| - - Q‘.:

* Blodprgver (akutt eksponering)
e Urinprgver («langtids»-eksponering)
* Haranalyser (tungmetaller)

* Forteller hva kroppen skiller ut, ikke
ngdvendigvis hva som er igjen i kroppsvevet

* Ofte ngdvendig med en «provokasjon» for a fa
ut stoffer som er i kroppsvev — f@r testing!

* Kelatterapi for tungmetaller

* Avgiftningsprotokoller for fase 1 og 2 for a
«lgsrive» kjemikalier



YIA ‘SIA ‘QIANIN “@4YAIN S19APPO ‘NI @
'970¢ 492001 0°9T ‘ssai3uoyde aysulsipawnieN S93I0N

Glysin og petrokjemikalier

* Glysinmangel forer til s
« petrijemiSk Opphopning» Iﬁr(rilucose‘}_)[ Serihe] ﬁThreonineﬁ f(VZhoIinew
\ / P

* Primaere maten leveren [chycne | [Viaming,|  [Bewine| [[Methonine ]
ngytraliserer alle petrokjemikalier \ \/ /
pa er giennom glysinkonjugering

(Fase ”-avgiftning) Folate | Metcl;:::me

cycle

. . Methylation:

¢ G|y5|n St|mU|erer GLP-1 Outputs / \\ ::::b‘:m:nes,
. . Nucleotide \ /

o G IyS | n re d u S e re r SySte m | S k metabolism ROS: Protein translation

GSH. NADP*/NADPH

Lipid head group metabolism

inflammasjon
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Avgiftning av BPA, PFAS og ftalater

* Reduser og helst stopp
D

eksponering! — _
* Stptt leverfunksjonen for fase 2- 1 FOOD PACKAGING INGREDIENTS PRQP“SE

glukorondering | X -PFAS— N\
* Utrensningsprotokoller! | X —PHFHALATES— | 3~
* Daglig avfering! X -BPA—
* Korsblomstfamilien (sulforafan) | X -STYRENE-
* Drikk rent vann 1‘ X ~ANFHMBNYFRIOXIBE
* Fiber!

e Svette! (Badstue og trening)
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* EDTA krem for provokasjon og
behandling (kelatterapi)

* DMPS/DMSA — dessverre ikke
tilgjengelig i Norge
e «Bindere»: Noe som binder
toksinene
* Fiber
* Klorella
* Modifisert sitruspektin (MCP)
e Zeolitt

e Svovel og aminosyrer
 MSM, hvitlgk, alfa-liponsyre

* Cystein, metionin, taurin,
glutamin, glysin
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Tungmetaller

— avgiftning

* Mineraler som kompetitive hemmere

 Sink — blokkerer binding av tungmetaller til
transportproteiner

* Selen — blokkerer Hg, As og Pb

* Jern og kalsium — blokkerer opptaket av Cd
og Pb

* Avgiftningshjelp

* Hydrering

* NAC/glutation

* Antioksidanter

* Lever-urter

* Infrargd badstue (svetting!) .
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Mykotoksiner — avgiftning

* Identifiser hvilke mykotoksiner personen
er eksponert til

* Fjern kilden til muggsoppen

* «Bindere»
o Aktivt kull
 Bentonittleier

* Questran — reseptbelagt, binder
ocratoksin A

Norges Naturmedisinske Fagkongress, 16.oktober, 2026. @INM; Oddveig %Ighre,
NMD, MS, MA



Mykotoksiner — avgiftning

e Saccharomyces boulardii - binder

mykotoksiner '
* Oppreguler fase Il- //
glukoronsyrekonjugeringen | / s g
e Liposomal glutation/NAC Mykofaksiner Q,g%fu’ggsopp
 Kalsium-D-glukarat ‘ / /

* Daglig avfgring x 1-3
* Hydrering, Mg, fiber
* Infrar@d badstue!

Norges Naturmedisinske Fagkongress, 16.oktober, 2026. @INM; Oddveig Myhre, 46
NMD, MS, MA



Velen VIC

vare pa t

ere for a ta
ormone dine

* Sjekk hvor mye miljggifter du har i

din kropp

w
w e Ren luft, ren

* Reduser eventuell eksponering

mat og ren drikke

- * Stott kroppens evne til a fjerne

miljpgifter

* Sjekk/stgtt mitokondriefunksjonen!

turmedisinske Fagkongress, 16.oktober, 2026. @INM; Oddveig Myhre,
NMD, MS, MA
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Takk for oppmerksomheten!

e Oddveig Myhre, NMD, MS, MA (USA)
* Naturterapeut

e Optimalhelse Senter Skien:
www.velkommentiloss.no

 oddveig@velkommentiloss.no
e TIf: 95480238

* |Institutt for Naturopatisk Medisin:
www.naturopatiskmedisin.no

* naturopatiskmedisin@gmail.com
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